KOISLIGIPAASU KOOLITUS 1.5 - kérgté6d ja koisligipais

OPPEKAVA NIMETUS
KOISLIGIPAASU KOOLITUS 1.5 - kdrgt6dd ja koisligipaas

OPPEKAVARUHM
Tookaitse

EESMARK

Koolituse tulemusel oskab dppija IRATA 3. taseme spetsialisti kde all tddtades teostada kdiki
koisligipaasutoid IRATA 1. taseme raames ning teatud koisligipaasutoid IRATA 2. taseme
raames (eelkdige rigging’ut ehk kdite Ulesseadmist katusele).

OPPEKAVA OPIVALJUNDID
Koolitusel osalenu:
e Moaistab ja rakendab ohutusndudeid, mis kdrgtoid reguleerivad ning kaitub vastavalt
e korgtddde reeglitele.
e Nimetab ja jargib ndudeid kukkumisvastastele isikukaitsevahenditele.
e Rakendab kdrgtdédde baastehnikaid (mandéverdamist, positsioneerimist, kdisligipaasu
tehnikaid) ohutusreeglitele vastavalt.
Paneb kokku isiklikku varustust ja kontrollib selle korrasolekut t6oks.
Madistab ja oskab kasutada lihntsamaid tdstmise- ja langetamiseststeeme
(hauling-lowering systems).
Viib iseseisvalt 1abi laskumisega paastmise.
Paigaldab lihtsamaid koieslisteeme (rigging) ja taidab ebastandardseid té6ulesandeid.

SIHTGRUPP, OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED

Sihtgrupp on kéik inimesed, kes soovivad omandada rahvusvaheliselt tunnustatud algteadmised
korgtddde (kdisligipdasu, ehitusalpinismi) meetoditest, tddohutusest kérgustes ning rigging’ ust
ehk koite Ulesseadmisest.

Oppe alustamise tingimusteks on:
e Vanus vdhemalt 18 aastat
e Eestija/vdi inglise keele oskus, kokkuleppel saab labida ka vaid vene keele oskusega
e Hea fllsiline vorm
e Puuduvad haigused, vigastused ja muud tervislikud faktorid, mis vdivad takistada
kérgustes turvaliselt tddtamist

OPPE KOGUMAHT (AUDITOORSETES TUNDIDES)



Oppe kogumaht on 54 akadeemilist tundi. Auditoorne ning praktiline t66: 46 tundi.
Oppe kogumaht véib varieeruda séltuvalt osalejate arvust.

Sellest moodustab:

Auditoorne t66 (teooria) 5%

Praktiline t66 80%
Eksam 15% (8 ak. h)
Iseseisvat t0od ei ole.

OPPE SISU (TEEMA, MEETOD, MAHT)

Aeg

Ulesehitus ja maht

Oppesisu ja -materjal

Peamised
Oppemeetodid

1. koolituspaev

Auditoorne t60
2ak.h

Isikliku varustuse
komplekteerimine.
Soélmed.

Erinevate
koieslUsteemide
paigaldamine.
Ohutus.

Loeng ja harjutused

Praktilised harjutused
8 ak. h

Kditel tdusmine ja
laskumine.
Tdusmine ja
laskumine Ule
s6lmede.
Tousmine koiel,
kasutades
laskumisvahendit.

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega

2. koolituspaev

Praktilised harjutused
3ak.h

Eelmise paeva
teemade ja harjutuste
kordamine.

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega

Praktilised
harjutused, uus osa
7 ak. h

Laskumine koiel,
kasutades
tdusmisvahendeid.
Laskumine ja
tdusmine Ule katuse
serva.

TAusmine ja
laskumine labi

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega




koiekaitse.
Konstruktsioonil
ronimine.

3. koolituspaev

Praktilised harjutused
3ak. h

Eelmise paeva
teemade ja harjutuste
kordamine.

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega

Praktilised
harjutused, uus osa
7 ak. h

Tdusmine ja
laskumine 1abi
suunaja ja
vahejulgestuspunkti.
Paastelaskumine.
Soélmed ja rigging.

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega

4. koolituspaev

Praktiline t60
8 ak. h

So6lmed ja rigging.
Paastelaskumine, kui
kannatanu on
tdusmisvahendites.
TostesUsteemide
paigaldamine ning
erinevad tostmised ja
langetamised.

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega

5. koolituspaev
(kiirkursuse korral
voib ara jatta)

Praktiline eksam
8 ak. h

Eksamiks
valmistumine,
praktiliste harjutuste
labitegemine koos
hindamisega

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega

OPPEMATERJALIDE LOEND
Oppematerjalid saadetakse &ppijale elektrooniliselt ja/vdi antakse kétte paberkandjal.

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS (ASUKOHT; VARUSTUS, RUUMIDE KIRJELDUS)
Opperuumid asuvad Lina 5, Tallinn 10314.

Praktiliste Ulesannete ruum:
e 8 m kdrgune, et harjutada kérgtoid
e Varustatud spetsiaalsete konstruktsioonidega, mis imiteerivad erinevaid korgtddde
keskkondi (mastid, redelid, platvormid, erineva kaldega katused, tellingud)
Jahe temperatuur, mis imiteerib valitingimusi
Korraga saab korgtdédde harjutusi teha kuni 16 inimest

Teooriadppe ruum / puhkeruum:




e Varustatud vajalike seadmetega (arvuti, dataprojektor, pikendusjuhtmed,
internetiihendus, toolid, kirjutusvahendid, tahvel ja markerid)
Hasti valgustatud, soe, ruumikas (mahutab kuni 30 inimest teatristiilis)
Vaéimalus tarbida kuumi/kilmi jooke (vesi, tee, kohv)
Véimalus hoida ja soojendada toitu (kilmkapp, mikrolaineahi)

Muu info:
e Olemas on WC ja riietehoid
e Laheduses on mitmeid sddgikohti ja toidupoode, mille kiilastamiseks jaetakse piisavalt
aega

Kasutatav varustus:
e Varustust kasutatakse vaid koolituste labiviimiseks (praktilised harjutused), et tagada
selle hea seisukord. Varustust kontrollitakse regulaarselt (vAhemalt kord aastas)
e Varustuse hulka kuuluvad:
Kdied
Karabiinid
Kukkumiskaitsevahendid
Kiivrid
Rakmed
Ja kbik muud vajalikud vahendid

o O O O O

HINDAMINE (OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED)

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Teadmiste test Positiivseks soorituseks on vaja vastata
oigesti 16 kusimusele 20-st.

Praktiline test lahtuvalt ametlikust Kontrollitakse 6ppijate praktilisi teadmisi.
koolitamise, hindamise ja sertifitseerimise Test on labitud siis, kui dppija teeb kuni 2
eeskirjast vaiksemat eksimust ja 0 raskemat viga.

Kasutatakse ametlikku hindamis-
eeskirja; seal on ka kirjas vigade loetelu.

KOOLITAJA KOMPETENTSUST TOESTAB ...
e [RATA tase 3
e Regulaarne t66 kérgustes, tdestatult vahemalt 20 pdeva viimase aasta jooksul
e Todokogemus erinevates keskkondades/olukordades, naiteks tostukid, katused,
fassaadid, mahutid, mereplatvormid; paastemeeskonnad

KOOLITUSE LABIMISEL VALJASTATAVAD DOKUMENDID



Tunnistus - kui dppija on kaasa teinud kogu koolitusmahu ning labib edukalt kirjaliku ja praktilise
eksami. Tunnistus kehtib 2 aastat.
Tdend - kui Oppija on kaasa teinud kogu koolitusmahu, kuid ei 1abi eksamit.



