Redelikoolitus

OPPEKAVA NIMETUS
Redelikoolitus

OPPEKAVARUHM
Tookaitse

EESMARK
Koolituse tulemusel oskab dppija ohutult ja turvaliselt teostada kdrgtoid redelitel.

OPPEKAVA OPIVALJUNDID

Koolitusel osalenu:

Tunneb koérgtoid reguleerivat seadusandlust

Kasutab turvaliselt ja ohutult erinevaid redeleid

Valib t66ks sobivaima redelitiibi ja kontrollib seda enne kasutust

Loeb redelite kasutusjuhenditelt ja margistustelt valja vajalikku teavet

On kursis riskianaluusi ning énnetusjuhtumi korral kaitumise pdhimdtetega

SIHTGRUPP, OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED

Redelikoolitus on mdeldud koigile, kes kasutavad oma igapaevatoos redeleid. Sihtgruppi
kuuluvad naiteks ehitajad, laoté6tajad, paigaldajad ning juhatajad, kes vastutavad redelitega
tootajate ohutuse eest.

Oppe alustamise tingimusteks on:

Vanus vahemalt 18 aastat

Eesti ja/voi inglise keele oskus, kokkuleppel saab labida ka vaid vene keele oskusega
Hea flusiline vorm

Puuduvad haigused, vigastused ja muud tervislikud faktorid, mis vdivad takistada
kérgustes turvaliselt tddtamist

OPPE KOGUMAHT (AUDITOORSETES TUNDIDES)
Oppe kogumaht on 6 akadeemilist tundi. Auditoorne ning praktiline t66: 5 tundi.
Oppe kogumaht véib varieeruda sdltuvalt osalejate arvust.
Sellest moodustab:
e Auditoorne t66 (teooria) 35%
e Praktiline t66 60%
e Eksam 5%
e |seseisvat t0dd ei ole.



OPPE SISU (TEEMA, MEETOD, MAHT)

Aeg

Ulesehitus ja maht

Oppesisu ja -materjal

Peamised
Oppemeetodid

1. koolituspaev

Auditoorne t60
2 ak. h

Redeli kasutamise
ABC, seadusandlus,
redelite tGubid ja
kasutamine,
kasutusjuhend ja
markeerimine,
redelite inspektsioon,
riskijuhtimine ja
kaitumine dnnetuste
korral.

Loeng

Praktilised harjutused
4 ak. h

Redelite
kasutuskolblikkuse
hindamine. Erinevate
redelitiipide

praktiline kasutamine.

Lisajulgestuse

kasutamine redelitel
tootades (kukkumise
peatamise rakmed).

Praktilised harjutused
individuaalselt ja
paarides koolitaja
tagasisidega

Test

OPPEMATERJALIDE LOEND
Oppematerjalid saadetakse &ppijale elektrooniliselt ja/vdi antakse kétte paberkandjal.
e Redelikoolituse dppematerjal

OPPEKESKKONNA KIRJELDUS (ASUKOHT; VARUSTUS, RUUMIDE KIRJELDUS)
Opperuumid asuvad Lina 5, Tallinn 10314.

Praktiliste Glesannete ruum:
e 7 m kdrgune, et harjutada kérgtoid
e Varustatud spetsiaalsete konstruktsioonidega, mis imiteerivad erinevaid kérgtédde
keskkondi (mastid, redelid, platvormid, erineva kaldega katused, tellingud)
e Jahe temperatuur, mis imiteerib valitingimusi




e Korraga saab kérgtddde harjutusi teha kuni 8 inimest

Teooriadppe ruum / puhkeruum:
e Varustatud vajalike seadmetega (arvuti, dataprojektor, pikendusjuhtmed,
internetiihendus, toolid, kirjutusvahendid, tahvel ja markerid)
Hasti valgustatud, soe, ruumikas (mahutab kuni 8 inimest teatristiilis)
Véimalus tarbida kuumi/kiimi jooke (vesi, tee, kohv)
Voéimalus hoida ja soojendada toitu (kiilmkapp, mikrolaineahi)

Muu info:
e Olemas on WC ja riietehoid
e |3heduses on mitmeid s6dgikohti ja toidupoode, mille kiilastamiseks on piisavalt aega

Kasutatav varustus:
e Varustust kasutatakse vaid koolituste labiviimiseks (praktilised harjutused), et tagada
selle hea seisukord. Varustust kontrollitakse regulaarselt (vAhemalt kord aastas)
e Varustuse hulka kuuluvad:
o FErinevat tGlpi redelid
o Kiivrid
o Kukkumise peatamise vahendid

HINDAMINE (OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED)

Hindamismeetodid Hindamiskriteeriumid

Praktiline test Hindaja kontrollib éppijate suutlikkust
kasutada redeleid ohutult ja efektiivselt.

KOOLITAJA KOMPETENTSUST TOESTAB ...
e |[RATA tase 3
e Regulaarne t66 kdrgustes, tdestatult vahemalt 20 pdeva viimase aasta jooksul
e Tdobkogemus erinevates keskkondades/olukordades, naiteks tostukid, katused,
fassaadid, mahutid, mereplatvormid; paastemeeskonnad

KOOLITUSE LABIMISEL VALJASTATAVAD DOKUMENDID

Rahvusvaheline tunnistus, mis kehtib 2 aastat - kui 6ppija on kaasa teinud kogu koolitusmahu
ning labib edukalt eksami.

Toend - kui dppija on kaasa teinud kogu koolitusmahu, kuid ei labi eksamit.



